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کوویــد-19 بــه طــور عمــده از طریق آئروســل ها و قطــرات معلق  منتقل می شــود و می تواند بر روی اقــام ناقل بیماری )مانند ســطوح، تجهیزات، 
ظــروف، پارچــه، مــو، گــرد و غبــار و ذرات دیگــر( بــه مــدت چندیــن روز وجــود داشــته باشــد. بیماری ممکــن اســت از طریق لمس صــورت پس از 
تمــاس دســت بــا ســطوح آلــوده منتشــر شــود. تمیز کــردن و ضدعفونــی کردن منظم ســطوحی که به طــور مکرر لمس می شــوند بــه جلوگیری از 

پخــش بیماری کمــک خواهد کرد.

تمیــز کــردن موجــب زدوده شــدن میکروب هــا، گرد و غبار، خاک و ناخالصی ها از روی ســطوح می شــود. برخی از انواع تمیز کردن توانایی کشــتن 
میکــروب هــا را نیــز دارد. ایــن کار حتــی اگــر میکروب هــا را از بیــن نبــرد، با زدودن آن هــا از محیط هایی که افــراد در مجاورت آن ها هســتند، خطر 

پخــش عفونــت را کاهش می دهد.
کشــتن میکروب هــا از طریــق ضدعفونــی بایــد پــس از مرحله تمیــز کردن انجام گیرد تــا به کاهش هر چه تمام تر خطر انتشــار عفونــت بیانجامد. 

کروناویــروس عامــل COVID-19 را می تــوان با اســتفاده از صابون، الکل و ســفیدکننده حــاوی کلر از بین برد.
به طور اختصاصی، اســتفاده از حال های چربی شــامل اتر )75%(، اتانول، ضدعفونی کننده های حاوی کلر، پراکســی اســتیک اســید و کلروفرم 
بــه غیــر از کلرهگزیدیــن، می توانــد ویــروس SARS-CoV-2 را از نظــر شــیمیایی خنثــی کنــد. لیســتی از ضدعفونــی کننده هــای SARS-CoV-2 را 

می توانیــد در وبســایت EPA )ســازمان حفاظــت از محیط زیســت ایــالات متحده آمریــکا( پیدا کنید.

گــذر زمــان نیــز ذرات ویروســی را از بیــن می بــرد. اطاعــات حــال حاضــر نشــان می دهــد کــه ذرات ویروســی بــا چگالی کم بــر روی مقــوا طی چند 
ســاعت غیــر فعــال می شــوند، و طــی مــدت چنــد روز نیز بر روی پاســتیک ســخت و ســطوح فلزی غیر فعال می شــوند. بــا این وجود، تــا به حال 
درک اصولــی و دقیقــی از سیســتم غیــر فعــال شــدن ویــروس بــر روی اقــام ناقــل بیمــاری و تحــت شــرایط مختلف وجود نــدارد؛ که این شــامل 
وابســتگی مــدت زمــان دوام ویــروس بــه مقدار ویروس انباشــته شــده بر روی اشــیاء، دما، رطوبت، و ســایر شــرایط محیطی اســت. بــرای مناطق 
پــر تراکــم یــا وســیع، میــزان اطمینــان از غیر فعال شــدن ویــروس در اثر گذر زمان کاهــش پیدا می کند و بنابراین ضدعفونی شــیمیایی به شــدت 
توصیــه می شــود. تاثیرگــذاری شســت و شــو و ضدعفونــی کننده هــا نیــز نیــاز به زمــان دارد. این مهم اســت که اجــازه دهید ضدعفونــی کننده ها 

برای مدتی بر روی ســطوح باقی بمانند و ســپس شســت و شــو انجام شــود. 

بــه طــور کلــی ســطوحی کــه نیاز بــه ضدعفونی دارند را می توان به دو نوع تقســیم کرد و بــرای هریک پروتکل های متفاوتی لازم اســت. اقام نرم 
و پرمنفــذ شــامل موکــت، فــرش و قالیچــه، حوله، لباس، مبلمــان و صندلی پارچه ای، رو تختی، اســباب بازی های پارچه ای نرم و غیره. ســطوح 
ســخت و بــدون منفــذ شــامل، اســتیل ضدزنــگ، کــف زمین، ســطوح آشــپزخانه، کانترهــا، میز و صندلی، ســینک، ســرویس بهداشــتی، نرده ها، 

کلیدهــای بــرق، دســتگیره در، اســباب بازی های پاســتیکی و فلزی، کیبــورد کامپیوتر، کنتــرل از راه دور و تجهیزات تفریحی.

اقلام مورد نیاز
دستکش های ضدآب مانند لاتکس، نیتریل یا دستکش ظرف شویی	 
صابون/ مواد شوینده، آب گرم، حوله تمیز، کیسه زباله پاستیکی ضد نشت	 
روپوش یک بار مصرف برای تمیزکاری های گسترده شامل بیرون بردن زباله های صنعتی	 
ماسک صورت	 
عینک ایمنی )اختیاری، برای جلوگیری از آسیب احتمالی ناشی از حال های شوینده و ضدعفونی کننده(	 
ضدعفونی کننده	 

دستور العمل های کلی برای تمیز کردن
به جای تمیز کردن یا ضدعفونی کردن، اجسام بسیار آلوده را دور بیاندازید.	 
همه وسایل تمیز کردن یک بار مصرف را فورا دور بیاندازید.	 
دســت ها را بــه طــور مرتــب بشــویید، بــه عنــوان مثــال پــس از خالــی کــردن ســطل های زبالــه، تمــاس بــا دســتمال های اســتفاده شــده و 	 

مشــابه. پســماند های 
دســت های خــود را بــا دقــت تمــام بــه مدت حداقــل 20 ثانیه بــا آب و صابون بشــویید یا از یک ضدعفونی کننده دســت حــاوی الکل حداقل 	 

60% اســتفاده کنید.
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دستورالعمل های شست وشو و ضدعفونی جهت جلوگیری از انتقال کووید-۱۹ 
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البسه و سایر اقلام لطیف و منفذدار قابل شست و شو
این اقام را تا زمان شست و شو در یک کیسه پاستیکی مهر و موم شده قرار دهید.	 
شست و شو را با آب داغ و یک شوینده، ترجیحا حاوی سفید کننده نگه دارنده رنگ انجام دهید.	 
پس از شست و شو با حرارت بالا آن ها را خشک کنید.	 

اقلام نرم و منفذدار غیر قابل شست و شو )موکت و فرش، مبلمان و سایر سطوح منفذدار(
با استفاده از جاروبرقی از پخش شدن گرد و غبار این اشیا در هوا جلوگیری کنید.	 
پیش از انجام پروتکل ضدعفونی، سریعا لکه های ناشی از مایعات بدن را در همان محل لکه و بدون پخش کردنشان پاک کنید.	 
موکت ها و فرش ها را به طور کامل و دقیق شست و شو دهید و مراقب باشید تا جایی که ممکن است ترشحی پیش نیاید.	 
از بخارشوی  برای تمیز کردن موکت، فرش و سایر سطوح منفذدار استفاده کنید.	 

سطوح سخت و بدون منفذ
در صورت وجود برچسب راهنما، از دستورالعمل های ذکر شده بر روی ظروف نگه دارنده استفاده کنید.	 
سطوح را با آب و صابون بشویید تا هرگونه لکه و ذرات قابل رویت از بین بروند.	 
سطوح را با آب تمیز آبکشی کرده و سپس با حوله تمیز پاک کنید.	 
ضدعفونــی کننــده را بــر روی ســطح بریزید. برای کشــتن موثر ویروس ها، پیــش از پاک کردن با حوله تمیز، اطمینان حاصل کنید که ســطح 	 

بــه مــدت حداقــل 10 دقیقــه بــه ضدعفونی کننده آغشــته مانده باشــد. در صورتــی که ضدعفونی کننده های  ذکر شــده در وبســایت EPA در 
دسترســتان نیســت، می توانیــد از محلــول ســفید کننــده حــاوی 2% کلر اســتفاده کنیــد. در صــورت اســتفاده از ضدعفونی کننده هــای الکلی 
اطمینــان حاصــل کنیــد کــه ســطح مــورد نظــر به مدت لازم آغشــته بمانــد چرا کــه حال های الکلی به ســرعت تبخیــر می شــوند و در صورت 

عــدم رعایــت دقیــق پروتکل، ممکن اســت ضدعفونــی به طور کامل صــورت نگیرد. 
ســطح را آبکشــی کــرده و اجــازه دهیــد در معرض هوا خشــک شــود. آبکشــی پــس از اســتفاده از ضدعفونــی کننده خصوصا بــرای محل های 	 

تهیه غــذا اهمیت دارد.
ســری تی های کف شــوی  باید با آب داغ و صابون شســته شــود و توســط یک ضدعفونی کننده تایید شــده در EPA یا محلول ســفید کننده 	 

ضدعفونــی شــده و اجــازه داده شــود تــا خشــک گــردد. به عنوان جایگزین، اســتفاده از ســری های یک بــار مصرف یا دســتمال های گردگیری 
توصیه می شــود.

دستکش ها را درآورده، درون کیسه زباله قرار داده و دور بیاندازید.	 
دست های خود را پس از درآوردن دستکش و جابه جایی هرگونه وسیله آلوده، زباله یا پسماند بشویید.	 
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