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ในการพ้ืนท่ีท่ีมีความเสี่ยงสูง ท่ีรัฐบาลไมไ่ดด้าํเนินมาตรการท่ีเพียงพอ การปกป้องครอบครัวหรือคนใกลชิ้ดถือเป็นงานท่ีทา้ทาย ไฟจะลาม   
ไดก้ต็อ้งอาศัยเช้ือไฟ ในทาํนองเดียวกัน โรคโควดิ-19 จะแพร่กระจายกเ็ม่ือมีบุคคลท่ีเสี่ยงตอ่เช้ือ ทางออกคือ: (1) ลดการติดตอ่ระหวา่งคนใน      
ครอบครัวกับบุคคลภายนอก และจัดเตรียมของใชท่ี้จาํเป็น และเม่ือความเสี่ยงเพิม่ข้ึน (2) สร้างพ้ืนท่ีปลอดภัยเพ่ือปกป้องผูท่ี้อาศัยอยูร่่วมกัน โดยการ     
ทาํขอ้ตกลงร่วมกันวา่จะไมแ่ตะตอ้งผูอ่ื้น หรือแตะตอ้งสิง่ท่ีผูอ่ื้นสัมผัสโดยไมส่วมอุปกรณ์ป้องกัน พ้ืนท่ีปลอดภัยสามารถชว่ยควบคุมการแพร่ระบาด  
ของโรคไดด้ว้ย เพราะผูท่ี้อยูใ่นพ้ืนท่ีปลอดภัยจะไมเ่ขา้ไปมีสว่นร่วมในการแพร่เช้ือโรค สมาชิกของพ้ืนท่ีปลอดภัยหน่ึงแหง่สามารถร่วมมือกับบุคคล  
ภายนอกเพ่ือขยายพ้ืนท่ีปลอดภัยให้กวา้งข้ึน หรือสร้างพ้ืนท่ีปลอดภัยใหม ่ดา้นลา่งน้ีคือแนวทางท่ีเราแนะนําให้แตล่ะครอบครัวปฏิบัติ 

ลดการพบปะติดตอ่ระหวา่งคนในครอบครัวกับบุคคลภายนอก: 

● อา่นแนวทางปฏิบัติสาํหรับบุคคลอยา่งละเอียด และอธิบายให้สมาชิกครอบครัวฟัง พูดคุยกับพวกเขาวา่จะลดการพบปะกับผูอ่ื้นได้  
อยา่งไร 

● เปล่ียนการรวมญาติใดๆ ให้เป็นการรวมญาติผา่นออนไลน์ เราอาจหยุดยัง้โรคระบาดท่ีเราเผชิญได้ หรือไมเ่ชน่นัน้ มันกจ็ะแพร่หลาย    
ไปท่ัว หากเป็นในกรณีแรก สถานการณ์จะกลับเป็นปกติในอีกไมก่ี่เดือน แตห่ากเป็นกรณีหลัง เราจะตอ้งดาํเนินมาตรการท่ีตา่งออก    
ไป 

● ตรวจสอบให้แน่ใจวา่คุณและสมาชิกในครอบครัวมีขา้วของเคร่ืองใชท่ี้จาํเป็นรวมถึงยาประจาํตัว  
● โปรดพิจารณาโอกาสท่ีสมาชิกในครอบครัวซ่ึงอยูใ่นกลุม่เสี่ยง เชน่ผูสู้งอายุและผูท่ี้มีอายุมากกวา่ 50 ปี และผูท่ี้มีโรคประจาํตัวตา่งๆ     

จะพบปะติดตอ่กับผูอ่ื้น และหาทางลดการพบปะติดตอ่เหลา่นัน้ โดยหาทางชว่ยให้พวกเขาอยูแ่ตใ่นบา้นได้ และไมอ่อกไปยังพ้ืนท่ี   
สาธารณะ 

● พิจารณายา้ยบุคคลท่ีอยูใ่นท่ีอยูอ่าศัยรวม (ชุมชนผูเ้กษียณอายุ สถานบริบาล สถานพักฟ้ืน ฯลฯ ) ไปยังท่ีพักท่ีเป็นสถานท่ีสว่นตัว      
ช่ัวคราว เชน่ บา้นพักท่ีแยกเป็นหลัง หรือสถานพักฟ้ืนขนาดเลก็ 

● ในกรณีท่ีไมส่ามารถลดการพบปะติดตอ่ได ้โปรดพูดคุยกับผูท่ี้มีหน้าท่ีดูแลพ้ืนท่ีสว่นกลาง เพ่ือยกระดับการป้องกันการแพร่เช้ือ 
● หลีกเล่ียงท่ีชุมนุมชนและสถานท่ีสาธารณะ รวมถึงงานกิจกรรมตา่งๆ และร้านอาหาร โดยเฉพาะกิจกรรมในพ้ืนท่ีปิด 

 

การสร้างพ้ืนท่ีปลอดภัยภายใตส้ภาวะท่ีมีความเสี่ยงสูง: 

● วัตถุประสงคห์ลักของพ้ืนท่ีปลอดภัยคือเพ่ือให้คนจาํนวนหน่ึงรวมตัวกันเป็นกลุม่ท่ีลดโอกาสการสัมผัสแตะตอ้งบุคคลนอกกลุม่ให้
น้อยท่ีสุด แตยั่งสามารถดูแลตัวเองและชว่ยเหลือตนเองได ้

● ประชาชนท่ัวไปไมจ่าํเป็นตอ้งรอให้รัฐบาลออกคาํสัง่หรือแนวทางปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยกอ่น ในกรณีท่ีไมมี่มาตรการเชิงรุกท่ีเป็น 
ระบบ การสร้างพ้ืนท่ีปลอดภัยเองในระดับประชาชนจะเป็นประโยคตอ่ทุกคน การคอ่ยๆ ขยายวงพ้ืนท่ีปลอดภัยออกไปสามารถชะลอ   
หรือหยุดการระบาดของโรคในพ้ืนท่ีได ้

● พ้ืนท่ีปลอดภัยอาจเร่ิมตน้จากคนในครอบครัวหรือกลุม่คนท่ีอาศัยอยูใ่นท่ีแหง่เดียวกัน เราสามารถรวมท่ีพักอาศัยหลายแหง่เขา้เป็น 
พ้ืนท่ีปลอดภัยเดียวกัน และขยายให้ครอบคลุมการเดินทางระหวา่งกัน (เชน่ การเดินหรือขับรถ) ได้ หากมีการกาํหนดและปฏิบัติตาม     
แนวทางความปลอดภัย พ้ืนท่ีปลอดภัยจะประสบความสาํเร็จไดก้ต็อ่เม่ือสมาชิก ทุกคน ยอมรับหลักการของการลดการสัมผัสแตะตอ้ง 
กับสิง่ท่ีอยูภ่ายนอกพ้ืนท่ีและปฏิบัติตามอยา่งเคร่งครัด ทางกลุม่ตอ้งเขียนคาํแนะนําดา้นการปฏิบัติตัวและให้ร่วมมือไวอ้ยา่งชัดเจน  



สมาชิกของพ้ืนท่ีปลอดภัยเดียวกันตอ้งเปิดเผยประวัติการเดินทางและสภาวะสุขภาพทัง้หมด และชว่ยดูแลสุขภาพของกันและกัน 
● เพ่ือให้สมาชิกแตล่ะคนร่วมมือไดเ้ตม็ท่ี อาจตอ้งวางแผนร่วมกับท่ีทาํงาน โรงเรียน ครอบครัวและเพ่ือนฝูง คุณอาจตอ้งขออนุญาต    

นายจา้งเพ่ือทาํงานอยูท่ี่บา้นหรือลางาน 
● ควรเตรียมการเพ่ืออยูใ่นพ้ืนท่ีปลอดภัยเป็นเวลานาน (อยา่งน้อยหน่ึงสัปดาหข้ึ์นไป) ไวล้ว่งหน้า รวมถึงการจัดเตรียมขา้วของเคร่ือง   

ใช้ แตโ่ปรดระมัดระวังตัวอยา่งยิง่ยวดเม่ือออกไปซ้ือหาขา้วของดังกลา่ว เพราะอาจตอ้งสัมผัสกับฝูงชน กลยุทธเ์น้นการอยูร่อดอาจมี   
ประโยชน์ในบริบทน้ี การวางแผนลว่งหน้าเพ่ือเตรียมของใชท่ี้จาํเป็นถือเป็นสิง่สาํคัญ เน่ืองจากการเดินทางแตล่ะครัง้ลว้นมีความ  
เสี่ยง 

● หากเป็นไปได้ โปรดใชบ้ริการสัง่ของรวมถึงอาหารมาสง่ท่ีบา้น เพ่ือลดการเดินทางไปยังร้านคา้ให้น้อยท่ีสุด แตก่ต็อ้งใชค้วาม   
ระมัดระวัง เน่ืองจากสนิคา้ท่ีมาสง่ยอ่มตอ้งผา่นมือผูอ่ื้น หากอยูใ่นพ้ืนท่ีท่ีมีการแพร่ระบาดของเช้ือ ควรลา้งหรือฆา่เช้ือสนิคา้ท่ีมาสง่    
เวน้แตจ่ะมีขอ้ตกลงกับผูใ้ห้บริการวา่พนักงานจะใชถุ้งมือ  

● สาํหรับกิจกรรมท่ีจาํเป็น รวมถึงการออกไปซ้ือสนิคา้ ซ่ึงตอ้งมีการพบปะติดตอ่กับบุคคลภายนอกอยา่งหลีกเล่ียงไมไ่ด้ สมาชิกควร   
วางแผนลว่งหน้าเพ่ือดาํเนินกิจกรรมให้มีประสทิธิภาพสูงสุด และลดระยะเวลา รวมถึงความใกลชิ้ดของการพบปะติดตอ่ โปรดใช้   
ความระมัดระวังเม่ือจะออกจากสถานท่ีและกลับเขา้ไปยังพ้ืนท่ีปลอดภัย โดยใชอุ้ปกรณ์ป้องกันสว่นบุคคลท่ีเหมาะสม เชน่ เตรียม   
ถุงมือหรือวัสดุท่ีใชแ้ลว้ทิ้ง (เชน่ กระดาษทชิชู)่ เพ่ือจับตอ้งหรือหยบิสิง่ของท่ีไมค่วรสัมผัส เตรียมเจลทาํความสะอาดหรือเจล    
แอลกอฮอลส์าํหรับลา้งมือ และเตรียมหน้ากาก นอกจากน้ี ควรลา้งหรือฆา่เช้ือโรคกอ่น (แนะนํา) หรือเม่ือกลับเขา้มาถึงพ้ืนท่ี     
ปลอดภัย 

● สง่เสริมการสื่อสารระหวา่งกันและการดูแลซ่ึงกันและกันเพ่ือรักษาความสัมพันธท่ี์ดีและสุขภาพจิตของสมาชิก ความตระหนักรู้วา่เหตุ 
ในปัจจุบันนัน้ฉุกเฉินยิง่ จึงตอ้งมีมาตรการพิเศษ และตอ้งมีการเสยีสละมีความสาํคัญอยา่งยิง่ แตแ่มก้ารตระหนักเชน่นัน้จะชว่ยผอ่น   
คลายสถานการณ์ไดบ้า้ง กยั็งไมส่ามารถแทนท่ีการเป็นกาํลังใจให้กันและกันได ้

● สมาชิกในพ้ืนท่ีปลอดภัยควรไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกับวธีิปฏิบัติในกรณีท่ีสมาชิกคนใดคนหน่ึงหรือมากกวา่นัน้มีอาการท่ีบง่บอกถึงการติด
เช้ือ วธีิปฏิบัติอาจแตกตา่งกันไปตามประเทศ / รัฐ / สถานท่ี และอาจเปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลา สมาชิกทุกคนในกลุม่ควรทราบถึง       
แผนฉุกเฉินลา่สุดและรายละเอียดการติดตอ่ ในกรณีท่ีสมาชิกคนใดคนหน่ึงแสดงอาการซ่ึงสัมพันธกั์บโรค สมาชิกท่ีเหลือควรเร่งหา  
ทางพาเขา/เธอไปรับการตรวจ และแยกบุคคลดังกลา่วออกไประหวา่งรอผลตรวจ 

● เม่ือโรคระบาดลุกลามไปเร่ือย ๆ สมาชิกยอ่มตอ้งเผชิญกับการตัดสนิใจอันยากลาํบากวา่จะออกจากพ้ืนท่ีปลอดภัยไปชว่ยครอบครัว  
หรือเพ่ือนฝูงท่ีไมไ่ดอ้ยูใ่นพ้ืนท่ีปลอดภัยหรือไม ่ทุกคนควรเตรียมรับสถานการณ์เชน่น้ีเสยีแตเ่น่ินๆ 

● ในชว่งเวลาท่ีมีความเสี่ยงสูง ยอ่มมีการกระทาํโดยไมตั่ง้ใจซ่ึงอาจสง่ผลตอ่ความปลอดภัย เพ่ือหลีกเล่ียงปฏิกริยาตอบสนองตอ่เหตุกา  
รณ์เด่ียวๆ ท่ีรุนแรงเกินความจาํเป็น โปรดตระหนักวา่ความพลัง้พลาดเพียงครัง้เดียวมีโอกาสกอ่ให้เกิดอันตรายตํา่ อยา่งไรกต็าม    
เม่ือเกิดความพลัง้พลาดหลายหนรวมกัน ความเสี่ยงจะเพิม่ข้ึนอยา่งมาก การดูแลให้แน่ใจวา่สมาชิกไดเ้รียนรู้จากความผิดพลาดแลว้  
มีความสาํคัญมากกวา่การกลา่วหา กลา่วโทษ หรือลงโทษกัน 

 

 


